


ভূিমক�
“বা� িব�ান” এক� �াচীন শা� য� মান�েষর

বসবােসর �ােনর যথাথ� িনম�াণ ও িবন�াস
স�েক�  িদকিনেদ� শন� �দয়। এই বই� বা�
শাে�র মূল উপাদান�েল� সহজ ও �া�ল
ভাষায় ব�াখ�� কেরেছ। এক� বািড়র দরজ�,

রা�াঘর, বাথ�ম ব� অন� ঘর �কান িদেক হওয়�
উিচত, �স�িলর সিঠক অব�ান িনধ�ারেণ বা�

শা� ���প�ণ� ভূিমক� পালন কের।
বই�েত আেলাচন� কর� হেয়েছ, �কান িদক

সিঠকভােব অন�সরণ করেল ক� উপকার পাওয়�
যায় এবং ভুল িদক অন�সরণ করেল ক� ধরেনর
�িত হেত পাের। এ� �ধু বসবােসর �ানেক
শাি�প�ণ� এবং ইিতবাচক কের তুলেব ন�, বরং
পিরবােরর আ�থক সমৃি�, স��া�� ও মানিসক

ি�িত বজায় রাখেতও সহায়ত� করেব।
এই বই� পাঠকেক বা� শাে�র িনয়মাবিল

অন�সাের এক� স�খ� ও সমৃ� জীবনযাপন করার
��রণ� �দেব।



বা� িব�ান

অি� �কােণ ব� দ��ণ প�ব� �কােণ 
র�ন গৃহ ব� রা�� ঘর

করেল িক হেত পাের ? 
অি�েদব �স� হন, অন��ােন রা�ায়
�য �ালান� লােগ - এই �ােন তার
�থেকও কম �ালািনেত রা�� স�ব

হয়।



বা� িব�ান

 �নঋত �কাণ ব� দ��ণ পি�ম

ভাির িজিনস রাখেত হয় ব� উঁচু ঘর
�তির করেত হয়, এট� ধনপিত

কুেবেরর �ান

করেল িক হেত পাের ? 

 ধনপিত কুেবেরর �ান হওয়ায়, উিন
�ীত হেয় ধন �দান কেরন। 



বা� িব�ান

 বায়ু �কােণ ব� উ�রপি�ম �কােণ 

পায়খান� বাথ�ম 

করেল িক হেত পাের ? 

দ� িষত গ�াস বািড়েত �েবশ কের ন� ,
বািড় দ�ষণ মু� থােক।



বা� িব�ান

ঈশান �কােন ব� উ�র - প�ব� �কােণ 

পায়খান� বাথ�ম 

�কান িদেক িক করেবন ন� ? 

করেল িক হেত পাের ? 

�দবেরাষ হয়, গৃহ ও গৃহবাসীর সব
িকছু থাক� সে�ও সব�িবধ �িত হয়-
�কানও িদেকই িকছু স�রাহ� হয় ন�।। 



বা� িব�ান

বা� িব�ান �মেন ঘর বািড় করেল
বািড়র �লােকর �দহ মন স�� থােক,
আ�থক উ�িত ঘেট - মান�ষ আধ�া�
মুখ� হয়। বািড়েত চুির ডাকািত করেত
িগেয় �চার আর �বেরােত পাের ন�,

িদশ� �লেগ যায়।



বা� িব�ান

বািড় করেত হয় উঁচু �ােন , মা� ,
কাঠ , পাথর , বািল, চুন , খড়
ইত�ািদ িদেয় বািড় উ�ম। ইট ,

পাথর,বািল, �লাহ�, িসেম� , কঁাচ ,
�ন , ইত�ািদ বািড় মধ�ম।

এডেব�ার, পিল��ন, �া��ক,
চামড়ার বািড় অধম।



বা� িব�ান

প�ব� মুখ� এবং দ��ণ মুখ� ঘর
বসবােসর উপযু� । উ�রমুখ� ঘর
এবং পি�ম মুখ� ঘর বসবােসর

অন�পযু� । দ��ণ মুখ� ঘের বাস
করেল শরীর �া�� ভােল� থােক ,
সব িদক �থেক দ��ণ মুখ� ঘর

ভােল�।



বা� িব�ান

পি�ম দ�য়ার� ঘের নান� �রাগ ব�ািধ
এবং �াকৃিতক উপ�ব হয়, শরীর
�া�� ও মন তামিসকতায় আ�া�
হয়। উ�র দ�য়ার� ঘর ও অেযাগ� ।



বা� িব�ান

উ�র ও পি�ম িদেক মাথ� কের
�েল ঘুেম জড়ত� আেস, প�ব� ও

দ��ণ িদেক মাথ� কের �েল স� িন��
হয়।



বা� িব�ান

উ�র ও পি�ম িদেক মাথ� কের
�েল ঘুেম জড়ত� আেস, প�ব� ও

দ��ণ িদেক মাথ� কের �েল স� িন��
হয়।



বা� িব�ান

িলিভং �ম পি�েম
 ডাইিনং পি�েম
�মিডেটশন �ম ঈশান �কােন
ব� উ�র - প�ব� �কােণ 
বাড়ীর জানাল� প�ব� িদেক
�� �ান বািড়র একদম মােঝ
এঁেক রাখ� হত । উপের বািড়র
চূড়� ব� স�য�ােলাক আসার �ান,
কঁােচর ঢাক�



এই বই� মূলত বা� শা� স�েক�  আেলাচন� কের এবং
 বািড় ব� �াপনার নকশ� ও িনম�ােণর মাধ�েম জীবেন ইিতবাচক �ভাব আনার প�িত তুেল ধের। সংে�েপ,
এখােন িকছু মূল িবষয়ব�:
বা� শাে�র ভূিমক�:
 বা� শাে�র সিঠক িনয়ম �মেন ঘরবািড় িনম�াণ করেল 
পািরবািরক স�খ-সমৃি� বজায় থােক এবং মানিসক শাি� আেস।
িদক িনেদ� শনার ���:
দরজ�, রা�াঘর, বাথ�ম ইত�ািদ �কান িদেক হেব ত� িনধ�ারেণ 
বা� শাে�র িনয়ম ���প�ণ�।
ভুল �াপন� জীবেন িবিভ� ধরেনর সমস�� আনেত পাের।
বািড়র িবিভ� �কাণ ও তােদর �ভাব:
অি�েকাণ (দ��ণ-প�ব�): রা�াঘেরর জন� উপযু�।
বায়ু �কাণ (উ�র-পি�ম): টয়েলট রাখার পরামশ�।
ঈশান �কাণ (উ�র-প�ব�): পিব� �ান, টয়েলট এড়ােন� উিচত।
মুখ� িদেকর �ভাব:
দ��ণমুখ� ঘের বসবাস শরীর ও মেনর জন� ভােল�।
পি�মমুখ� ঘর তামিসক ভাব আনেত পাের।
শয়নকে�র িদকিনেদ� শন�:
 উ�র ব� পি�ম িদেক মাথ� �রেখ ঘুমােল জড়ত� আেস। দ��ণমুখ� ঘুমােন� �ভ।
সিঠক উপকরণ ব�বহার:
 বািড় িনম�ােণর জন� ভােল� মােনর উপকরণ ব�বহাের বা� �দাষ এড়ােন� যায়।
জীবেনর ইিতবাচক পিরবত� ন:
 বা� শা� �মেন চলেল আ�থক উ�িত, মানিসক শাি�, এবং পািরবািরক স�খ বজায় থােক।
সমস�� এবং সমাধান:
 বা� �দােষর কারেণ আ�থক সমস��, �া�� সমস�� ব� পািরবািরক অশাি� হেল সিঠক িদকিনেদ� শন� ও
সমাধান জানােন� হেয়েছ।
এই বই� পেড় পাঠকর� বা� শা� �মেন সিঠকভােব �াপত� নকশ� �তির ও জীবনযা�� উ�ত করার �কৗশল
জানেত পারেবন।

সং��� আকাের আরও একবার 



বা� শা� এক �াচীন িব�ান, য� আমােদর জীবেনর স�খ, শাি� ও সমৃি�
 িনি�ত করেত ���প�ণ� ভূিমক� পালন কের। সিঠক িনয়ম �মেন বািড় ব� �াপনার নকশ�
 �তির করেল �ধু শারীিরক ও মানিসক �ি� নয়, আ�থক উ�িত এবং 
পািরবািরক স� ি�রতাও বজায় থােক।
এই বই� পাঠকেদর জন� এক� মূল�বান গাইড িহেসেব কাজ করেব, �যখােন বা� 
শাে�র মূলনীিত ও তােদর �ভাব সহজ ভাষায় ব�াখ�� কর� হেয়েছ। িবিভ� িদকিনেদ� শন�, 
ঘেরর অব�ান, এবং উপকরেণর সিঠক ব�বহােরর মাধ�েম �য �কােন� বা� �দােষর �ভাব
 দ�র কর� স�ব।
সিঠক বা� নীিত অন�সরণ করেল জীবন আরও ইিতবাচক ও সমৃ� হেত পাের।
 আশ� কর� যায়, এই বই� পাঠকেক তার জীবেনর বা�গত সমস�ার সমাধান 
খঁুেজ �পেত এবং স�খ� ও সফল জীবনযাপন করেত সহায়ত� করেব।

উপসংহার



আরও জানেত Whatsapp ক�ন 
৭৯৮০০৬৮৫৬২

ধন�বাদ


